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Opis istniejgcego stanu sali gimnastycznej




Sala gimnastyczna sktada sie z dwdch czesci zwanych dalej ,,duza” i ,matg salg” oraz zaplecza
higieniczno-sanitarnego i pomocniczego nie objetego opracowaniem.

Z uzyskanych informacji wynika, ze sala wznoszona byta w réznych okresach.

Konstrukcja sali duzej jest ramowa , ze stupami zelbetowymi i dzwigarami strunobetonowymi.
Stropodach z ptyt zelbetowych korytkowych utozonych na wspomnianych dzwigarach. Sciany
ostonowe murowane z gazobetonu i cegty kratowki

Konstrukcja sali matej tradycyjna; $ciany murowane z cegty kratowki, stropodach zelbetowy oparty
na dwdch dzwigarach stalowych typu HEB wspartych na ryzalitach murowanych.

Pozostate elementy wykoriczeniowe dla obu sal podobne:

e podfoga pokryta podtogg klepkowg z drewna lisciastego;

e Sciany pokryte tynkiem cementowo-wapiennym;

e do wysokosci 3.15 m nad podtogg Sciany pokryto lamperiami olejnymi; powierzchnie $cian
powyzej oraz sufitu i dzwigaréw strunobetonowych pomalowano farbami emulsyjnymi;
dzwigary stalowe pomalowane olejno.

e oknaidrzwi z profili pvc;

e ostony grzejnikéw azurowe z desek drewnianych na konstrukcji stalowej; na ostonach
parapety stalowe z blachy;

® na wyposazenie sportowe sktadajg sie drabinki gimnastyczne drewniane kotwione do scian,
kosze wsparte na konstrukcji stalowej z tablicami drewnianymi z desek, bramki drewnianeo
-stalowe kotwione do $cian; liny do wspinania mocowane za pomocg elementéw stalowych
do dzwigara strunobetonowego.

Sala gimnastyczna ogrzewana jest za pomocg grzejnikdw rurowych ozebrowanych
zlokalizowanych na $cianach podtuznych za drabinkami gimnastycznymi. Grzejniki wraz z
przewodami zasilajgcymi przeznaczone sg do demontazu.

Wentylacja grawitacyjna realizowana za pomocy wywietrzakdéw dachowych oraz kratek
wentylacyjnych.

Instalacja elektryczna sali zasilana jest z rozdzielnicy zlokalizowanej na korytarzu sali.
Przewody miedziane i aluminiowe poprowadzone po scianach i sufitach w tynku. Gniazda
wtynkowe typowe. Oprawy oswietlenia gtéwnego pomieszczen sufitowe z zarnikami
sodowymi. Sterowanie o$wietleniem za pomocg wytgcznikdéw nadmiarowych usytuowanych
w szafce na Scianie sali.

Inwentaryzacja fotograficzna
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widok ogdlny sali duzej

widok sufitu sali matej
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fragment Sciany z grzejnikami w sali matej
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fragment Sciany z koszem i tablicg — widoczny wywietrzak dachowy stalowy — sala duza

sala mata — praktycznie bez wentylacji
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sala duze — Sciana sgsiadujaca z korytarzem zaplecza sanitarnego

Opracowat:

inz. Andrzej Dylewski
upr. bud. WBPP-NB-7210/2/83
776/75/Bg

Opis robot remontowych ogdlnobudowlanych
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1.

Podstawa opracowania.

Ustalenia z uzytkownikami pomieszczen — przedstawicielami Zamawiajgcego.
Inwentaryzacja budowlana.

2.

Cel i przedmiot opracowania

Celem opracowania jest okreslenie zakresu i technologii prac ogélnoremontowych
niezbedne do opracowania dokumentacji przetargowej na wykonanie robét. Przedmiotem
opracowania jest remont pomieszczen sali gimnastycznej ZS CKR w Sypniewie.

Dane wyjsciowe.

Wizja lokalna oraz inwentaryzacja stanu istniejgcego

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadad budynki i ich usytuowanie.

Inne przepisy, normy i panstwowe zalecenia technologiczne .

Zakres przedsiewziecia obejmuje nastepujace roboty:

demontaz urzadzen sportowych (drabinki, kosze, bramki i inne)

zabezpieczenie podtdg i stolarki oraz elementdéw instalacji elektrycznej i grzewczej;
uzupetnienie ubytkdw w Scianach po demontazu urzadzen sportowych i instalacyjnych;
uzupetnienie ubytkdw scian i tynkdw po montazu instalacji sanitarnych i elektrycznych;
zamurowanie czesci okna z pozostawieniem otworu na czerpnie powietrza i uzupetnienie
docieplenia.

przygotowanie podtozy pod powtoki malarskie;

prace malarskie scian i sufitow;

renowacja podtfogi klepkowej po pracach remontowych.

Przygotowanie podtozy.

istniejgce lamperie olejne zeszlifowac¢ papierem sciernym, odpyli¢ i odttuscié, pokry¢
gruntem sczepnym polimerowym, pokry¢ gtadzig szpachlowg cementowg o podwyzszonej
odpornosci mechanicznej i wyréwnaé, uzupetnic¢ ubytki

Sciany ponad lamperiami: zeskrobac stare powtoki malarskie , uzupetni¢ ubytki i pokry¢
gtadzig tynki zamurowanych bruzd i gniazd instalacyjnych, zagruntowac gruntem
akrylowym, nanies$¢ gtadz szpachlowa polimerowsg;

sufity i powierzchnie dzwigaréw strunobetonowych: usuna¢ odspojenia powtok malarskich,
uzupetni¢ ubytki, zmy¢ roztworem mydta malarskiego, zagruntowac gruntem akrylowym;
podtogi: usungé poprzez mechaniczne zeszlifowanie stare warstwy lakieru, wykona¢
szlifowanie korncowe; dokonaé niezbednych napraw i uzupetnien uszkodzen podtogi
zdemontowac i zatozy¢ nowe listwy przypodtogowe z drewna z jakiego wykonano podtoge;
uzupetnienia tynkéw wykonac w kat.lll z zaprawy tynkarskiej cementowo-wapiennej

Malowanie.

Sciany i sufity po zagruntowaniu pomalowa¢ dwukrotnie farbg ceramiczng o podwyzszonej
odpornosci mechanicznej i na szorowanie;

technike malowania dostosowac¢ do wskazan producenta farby;

naniesc linie boisk do koszykéwki, siatkdwki ; polakierowac trzykrotnie powierzchnie
lakierem specjalistycznym do podtég drewnianych w obiektach sportowych.
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8. Kolorystyka.

e Sciany do wysokoéci podstaw dzwigaréw dachowych, za wyjatkiem ryzalitéw (wystajacych
czesci stupow konstrukcji nosnej) pomalowac w kolorze jasnozielonym , limonkowym

e ryzality pomalowaé w odcieniach jasnoszarych

e sufit wraz z dzwigarami strunobetonowymi i stalowymi pomalowac na biato;

e kolorystyka linii boisk: koszykdwka — zétte, siatkdéwka — biate,.

Opracowat:

inz. Andrzej Dylewski

upr. bud. WBPP-NB-7210/2/83
776/75/Bg
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Opis techniczny prac remontowych

instalacji ogrzewczo-wentylacyjnej

1. Podstawy wykonania opracowania

Zlecenie Zamawiajgcego;

Katalogi urzadzen;

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 (Dz. U. Nr 75 poz. 690 z
podzniejszymi zmianami) w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie;

PN-EN 12381:2006 Instalacje ogrzewcze w budynkach. Metoda obliczania projektowego
obcigzenia cieplnego;

Rozporzgdzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 5 lipca
2013 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadad budynki i ich usytuowanie;

PN83/B-03430/Az3 Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i
uzytecznosci publicznej;

Warunki technicznego wykonania i odbioru instalacji ogrzewczych. Zeszyt nr 6. Wyd. COBRTI
INSTAL.

2. Przedmiot, cel i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest modernizacja instalacji ogrzewczej i wentylacyjnej pomieszczen sali
gimnastycznej w ZS CKR w Sypniewie. Opracowanie stanowi podstawe do wykonania zamierzenia
oraz do sporzadzenia dokumentacji z zakresu zamdwien publicznych.

3. Charakterystyka obiektu.
Sale gimnastycznej przylegajg do budynku szkoty.
Duza sala gimnastyczna:

Powierzchnia pomieszczenia — 285,29 mz,
Objeto$¢ pomieszczenia — 1721,40 m?,
Projektowana temperatura wewnetrzna — 16°C.

Mata sala gimnastyczna:

Powierzchnia pomieszczenia — 111,60 mZ,
Objeto$¢ pomieszczenia — 674,10 m®,
Projektowana temperatura wewnetrzna — 16°C.

4. Obliczenie zapotrzebowania ciepta poszczegdlnych pomieszczen

Zapotrzebowanie na moc cieplng potrzebng do ogrzania pomieszczen obliczono w oparciu o norme
PN-EN 12381:2006. Moc dostarczana do pomieszczen pokrywa straty ciepta spowodowane
przenikaniem przez poszczegdlne przegrody budowlane oraz przez nieszczelnosci stolarki okiennej i
drzwiowej. Obliczenia wykonano w programie Purmo OZC i Purmo C.O. firmy Sankom.

Do obliczen przyjeto dane:

Budynek potozony w Il strefie klimatycznej,
Obliczeniowa temperatura powietrza na zewnatrz budynku wynosi -18°C,
Obliczeniowe temperatury powietrza w pomieszczeniach przyjeto wg PN-EN 12381:2006.

Wyniki obliczen zapotrzebowania na moc cieplng:

Projektowana moc cieplna duzej sali— 25257 W,
Projektowana moc cieplna matej sali — 10430 W.
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5. Urzadzenia projektowane
5.1. Nagrzewnice
Przewidziano w sumie trzy nagrzewnice - dwie nagrzewnice w sali duzej, jedna w sali matej.
Zastosowano nagrzewnice wodne firmy FLOWAIR model LEO L3 BMS, wyposazone w 3-biegowy
wentylator, o mocy Q = 26,3 kW kazda. Przytgcze nagrzewnic 3%”. Wysoko$¢ montazu nasciennego
400 cm od dolnej krawedzi obudowy nagrzewnicy do poziomu posadzki. Lokalizacja nagrzewnic w
naroznikach sal w poblizu Sciany zewnetrznej. Nagrzewnice skierowane do srodka pomieszczenia
pod katem 60° do $ciany.
Elementy montazowe nagrzewnicy:

e Konsola obrotowa do montazu nasciennego.
Przewidziano ochronne obudowy urzadzen z profili rur stalowych kwadratowych.

5.2. Jednostki odzysku ciepta
Przewidziano w sumie trzy jednostki odzysku ciepta — dwie w sali duzej, jedna w sali matej.
Zastosowano rekuperatory firmy FLOWAIR model OXEN X2-W-1.2-V o sprawnosci odzysku suchej
74,7% i mokrej 80,9% wyposazone w nagrzewnice wodne. Przytacza rekuperatoréw %”. Wysokosé
montazu nasciennego 400 cm od dolnej krawedzi obudowy jednostki odzyskujgcej ciepto do
poziomu posadzki. Zdecydowano sie na odzysk ciepta w celu zmniejszenia kosztow
eksploatacyjnych.
Elementy montazowe jednostki odzysku ciepta:

e przejscie $cienne taczace jednostke z czerpnio-wyrzutnig (EPS),

e Scienna czerpnio-wyrzutnia powietrza (stal ocynkowana),

e kanat przedtuzajacy wyrzutnie powietrza (stal ocynkowana).
Przewidziano ochronne obudowy urzadzen z profili rur stalowych kwadratowych.

5.3. Sterowanie

Nagrzewnice i jednostki odzysku ciepta sterowane przez ukfad automatyki komunikujgcy sie z
systemem inteligentnego zarzadzania budynkiem BMS (Building Management System).

Jeden sterownik T-box z wyswietlaczem dotykowym, umozliwia kontrole i obstuge wszystkich
urzgdzen w jednym pomieszczeniu. Kazda z nagrzewnic dodatkowo wyposazona w modut sterujgcy
DRV V.

Temperatura pomieszczenia sal regulowana poprzez trzy termostaty nascienne PT1000. Kazdy
termostat sprzezony z jedng nagrzewnicg. Dwa termostaty przewidziano w sali duzej, jeden w sali
matej. Termostaty zamontowane na wysokosci 150 cm od poziomu posadzki.

5.4. Armatura
Kazda nagrzewnica wyposazona jest w:
Na przewodzie zasilajgcym nagrzewnice:
e zawor odcinajgcy spustowy,
o filtr siatkowy,
e zawor regulacyjny.
Na przewodzie powrotnym z nagrzewnicy:
e zawdr dwudrogowy SRQ2d-3/4 z sitownikiem elektrycznym,
e zawor odcinajacy.
Kazda jednostka odzysku ciepta wyposazona jest w zawory odcinajgce na przewodzie zasilajgcym i
powrotnym.
Srednica armatury réwna érednicy kréécdw przylaczeniowych aparatéw, na ktérych bedzie
zamontowana.
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5.5. Przewody

Przewidziano rury stalowe zaciskane systemu KAN-therm Steel, ktéry przeznaczony jest dla
wewnetrznych cisnieniowo zamknietych instalacji grzewczych. Montaz instalacji poprzez
zaprasowywanie zfgczek na rurze. Szczelno$é potaczen zapewniajg pierscieniowe uszczelnienia (O-
Ring) z kauczuku. Zakres $rednic przewoddéw stalowych wynosi od 18 mm do 54 mm.
Doprowadzenie ciepta odbywa sie poprzez przewody grzewcze doprowadzone na poziomie podtogi
w narozniku duzej sali gimnastycznej. Przewody doprowadzajgce czynnik grzewczy do urzadzen
poprowadzone na $cianie. Do przewoddw podfgczono jednostki odzysku ciepta przewodami
przyfaczeniowymi elastycznymi o S$rednicy 18 mm oraz nagrzewnice wodne przewodami
przyfaczeniowymi elastycznymi o srednicy 28 mm.

Przejscie przewoddw grzewczych przez sciane dzielgcg matg i duzg sale wykona¢ pod stropem w
tulei ochronnej. Przestrzen miedzy rurg a tulejg ochronng powinna by¢ wypetniona materiatem
trwale plastycznym. W tulei ochronnej nie powinno sie znajdowac¢ zadne potgczenie przewodu.
Przewody nalezy uktadac tak aby miaty mozliwo$¢ samokompensacji. Przewody mocowac do Scian
za pomocg obejm pozwalajgcych na przesuwanie spowodowane rozszerzalnoscig cieplna.
Odlegtos¢ miedzy uchwytami zgodnie z zaleceniami producenta systemu.

5.6. Izolacja cieplna przewodoéw
Minimalna grubosé¢ izolacji cieplnej dla przewoddéw ogrzewania wynosi (dla materiatu o
wspotczynniku przewodzenia ciepta A = 0,035 W/(m*K):
e Srednica wewnetrzna do 22 mm — minimalna grubos¢ izolacji cieplnej 20 mm;
e Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 — minimalna grubos¢ izolacji cieplnej 30 mm;
e Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm — minimalna grubos¢ izolacji cieplnej réwna
Srednicy wewnetrzne;j rury;
Izolacje cieplng wykonac z pianki poliuretanowej w ptaszczu zewnetrznym z PCV.

6. Cisnieniowa préba instalacji c.o.

Powinna by¢ wykonana zgodnie z Warunkami technicznego wykonania i odbioru instalacji
ogrzewczych zeszyt nr 6. Wyd. COBRTI INSTAL. Zrobié¢ jg przed zaizolowaniem przewodéw co. Po
wykonaniu montazu nalezy instalacje ogrzewania przeptukac a nastepnie poddaé prébie szczelnosci
o cisnieniu 1,5 razy wiekszym od cisnienia roboczego, lecz nie wiecej niz 0,4 MPa. Cisnienie prébne
nalezy utrzymaé przez co najmniej 0,5 godziny. Prébe cisnieniowg nalezy wykonac ,na zimno”.
Sprawdzi¢ wszystkie pofaczenia. Nastepnie nalezy przeprowadzié prdbe cisnieniowg ,na gorgco”.

7. Uwagi koncowe
Realizacje robdt prowadzic:
e zgodnie z projektem,
e w koordynacji z innymi robotami budowlano — instalacyjnymi,
e przestrzegajgc obowigzujgcych przepiséw BHP,
e zgodnie z instrukcjami producentédw materiatdw i urzadzen.

Aparaty grzewcze i grzewczo-wentylacyjne zabudowa¢ ostonami azurowymi dla ochrony przed
uszkodzeniami mechanicznymi.
Opracowat:

mgr inz. Tomasz Goral
upr. nr ewid. WAM/0093/PWOS/15
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OPIS REMONTU INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ
ORAZ MONTAZU INSTALACJI NAGLOSNIENIOWE]

1. Podstawa opracowania.
Niniejszy projekt zrealizowano w oparciu o:
e inwentaryzacje budowlang branzy architektonicznej, sanitarnej i elektrycznej oraz wytyczne
technologiczne,
e wytyczne i uzgodnienia branzowe,
e obowigzujgce normy i przepisy.

2. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest
e remont wewnetrznej instalacji elektrycznej istniejgcej sali gimnastycznej przy ZS CKR w
Sypniewie;
e wykonanie wewnetrznej instalacji nagtosnienia istniejgcej sali gimnastycznej przy ZS CKR w
Sypniewie.

3. Zakres opracowania.
Projekt budowlany obejmuje swym zakresem:

e wewnetrzne linie zasilajgce,

e instalacje elektryczne wewnetrzne, a w tym:
o rozdzielnice RS-G, RS-1,R-0, R-1,

o instalacje o$wietlenia ogdlnego i ewakuacyjnego,
© instalacje gniazd wtykowych,

o instalacje nagto$nieniowa

© pofaczenia wyrdwnawcze,

o ochrone przed przepieciami,

o ochrone przeciwporazeniows.

e Instalacje przewodowg zasilania i sterowania systemem ogrzewczo-wentylacyjnym z
montazem urzgdzen stwrowniczych (czujniki temp,. Moduty sterujgce nagrzewnic,
sterowniki T-box)

e montaz instalacji kablowej nagtosnienia wraz z osprzetem

e skompletowanie i montaz elementéw sktadowych nagtosnienia wg specyfikacji stanowigcej
zatgcznik do opracowania.

4. Charakterystyczne parametry elektryczne budynku.
Moc zainstalowana 21,0 kW
Moc szczytowa 14,7 kW
Prad szczytowy 24A
Napiecie zasilania 3x230V/400V Uktad sieci TN-C-S

5. Zasilanie w energie elektryczna
Projektuje sie wykonanie nowego zasilania z rozdzielni gtéwnej sali gimnastycznej z
zapleczem. Projektowana linie zasilajaca YDY 5x10mm? prowadzié¢ po trasie starego
zasilania. W rozdzielni RG sali z zapleczem przewidzie¢ wymiane istniejgcego zabezpieczenia
na wytgcznik bezpiecznikowy R303 40A w obudowie izolacyjne;.
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6. Rozdzielnice

Istniejgce tablice bezpiecznikowe nalezy zdemontowac i w ich miejsce wstawic
projektowane rozdzielnice:

e R-SG, jako wnekowg 4x12 w Il klasie izolacji i stopniu ochronnosci IP40

e RS-1 jako wnekowa 2x12 w Il klasie izolacji i stopniu ochronnosci IP40

e Projektuje sie rowniez rozdzielnie do sterowania oswietleniem na sali gimnastycznej,

jako wnekowe 1x8 i 1x4 w Il klasie izolacji i stopniu ochronnosci IP40.

Wszystkie rozdzielnie nalezy instalowac¢ na wysokosci 1,3 m od poziomu podtogi. Drzwiczki
rozdzielnic wyposazy¢ w zamki na klucz. Aparaty nalezy witasciwie oznakowac i opisac.
Metalowe elementy konstrukcji rozdzielnicy nalezy uziemi¢ zgodnie z Polskimi Normami.

7. Trasy kablowe.
Podejscia i rozprowadzenia instalacji odbiorczych nalezy wykonaé:

e w rurkach elektroinstalacyjnych gietkich pod tynkiem w bruzdach $cian murowanych o
Srednicach dostosowanych do przekroju i ilo$ci prowadzonych przewodéw — przewody
nagtosnienia oraz sterujgce automatyka instalacji grzewczo-wentylacyjnej,

e w bruzdach sciennych pod tynkiem — dla pozostatych linii;

e w rurkach elektroinstalacyjnych sztywnych i/lub elastycznych mocowanych na uchwytach
kablowych po suficie sali duzej,

Przewodami wtynkowymi uktadaé na Scianach pod warunkiem zastosowania przewoddéw w izolacji

podwadjne;j i przykrycia ich warstwa tynku o grubosci nie mniejszej niz 5mm.
Minimalna odlegtos¢ przewoddéw elektrycznych od przewoddéw wody cieptej i zimnej
powinny wynosi¢ 10 cm, przy czym nie wolno prowadzi¢ przewodéw wodociggowych,
kanalizacyjnych i c.0. powyzej instalacji elektrycznych. Wykonawca instalacji elektrycznych
zobowigzany jest rozpatrywad plany tras kablowych wspdlnie z wymienionymi projektami
branzowymi w celu koordynacji montazu wszystkich tras kablowych w budynku ze
szczegdlnym uwzglednieniem rozmieszczenia elementdéw instalacji grzewczo-wentylacyjne;j i
sprzetu stanowigcego wyposazenie sali mocowanego do $cian.

8. Instalacje oswietleniowe

8.1. Instalacja oswietlenia ogdlnego
W zakresie oswietlenia wewnetrznego nalezy stosowac oprawy o odpowiednio dobranych
parametrach w zakresie mocy, barwy i typu zrodet swiatfa, szczelnosSci oprawy oraz rozsytu i
ograniczenia ol$nienia, umozliwiajgce uzyskanie wymaganego przepisami natezenia
oswietlenia na pfaszczyznie roboczej. Oswietlenie ogdlne projektuje sie zgodnie z
wymaganiami Polskich Norm w zakresie oswietlenia wnetrz Swiattem sztucznym w tym PN-
EN 12464-1, z uwzglednieniem wymagan funkcjonalnych, architektonicznych i uzytkowych
budynku.
Przeprowadzone badania natezenia oswietlenia data wynik negatywny w odniesieniu do
tzw. sali duzej. Stad projektuje sie doposazenie jej w dodatkowe oprawy sufitowe sodowe
lub metahalogenkowe z zabezpieczeniem przed uszkodzeniem mechanicznym —
rozmieszczenie opraw pokazano na rysunku . Instalacja o$wietlenia ogdlnego bedzie
zasilana z poszczegdlnych rozdzielni elektrycznych. Sterowanie oswietleniem realizowane
oddzielnymi fgcznikami bistabilnymi zabudowanymi przy drzwiach wejsciowych do
pomieszczen. Instalacje elektryczng o$wietleniowg wykonaé przewodami o przekroju 2,5 i
1,5mm2.

8.2. Oswietlenie awaryjne
W celu zapewnienia sprawnej ewakuacji na wypadek zagrozenia oraz mozliwos¢ tatwego
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opuszczenia budynku przez dotarcie do wyjscia ewakuacyjnego projektuje sie oswietlenie
awaryjne. Do oswietlenia nalezy zastosowaé wytgcznie atestowane , zasilane z modutéw
autonomicznych o czasie podtrzymania 1,5h, o gabarytach zapewniajacych
rozpoznawalnos$¢ nie mniejsza niz 20m. Srednie natezenie o$wietlenia drogi ewakuacyjnej
powinno wynosic 1Ix. Projektuje sie zastosowaé oprawy swietléwkowe o mocy 11W.
Instalacje wykona¢ przewodami o przekroju 1,5 mm?2 . Oprawy ewakuacyjne w sali
gimnastycznej zabudowac siatkg ochronng, celem ochrony przed zniszczeniem przez
uderzenie np. pitka.

9. Instalacje gniazd wtykowych 230V .
Obwody gniazd wtykowych 230V wyprowadzone bedg z rozdzielni R-SG i RS-1. Wszystkie
gniazda wtyczkowe muszg by¢ wyposazone w styk ochronny. Instalacje do gniazd
wtyczkowych wykonac jako tréjzytowa (L,N,PE). Instalacje gniazd wtykowych wykona¢
przewodami o przekroju 2,5 mm2 . Wysoko$¢ montazu gniazd — 180 cm nad podtoga.
Gniazda modutowe montowad w puszkach podtogowych (na Scianach) Legrand typu pop-up
w wykonaniu aluminiowym — jest to sprzet odporny na uszkodzenia mechaniczne. Gniazda
nalezy montowaé w miejscach wskazanych na rysunku.

10. Instalacje zasilajace urzgdzenia branzy sanitarnej
Urzadzenia branzy sanitarnej w projektowanym budynku nalezy zasili¢ z rozdzielni R-SG i RS-
1. Projektuje sie doprowadzi¢ zasilanie do rekuperatoréw i nagrzewnic oddzielnymi
przewodami 3x1,5 mm2. Przewody prowadzi¢ podtynkowo. Przewody oraz wartosci
pragdéw znamionowych zabezpieczen dobrano do wartosci mocy urzadzen, szczegéty wg
czesci rysunkowej projektu.
Przewody odpowiadajgce za sterowanie systemem i zasilanie pokazano na rysunku.

11. Instalacja nagtosnieniowa
Zgodnie z wytycznymi inwestora w pomieszczeniach sali gimnastycznej nalezy zabudowa¢
system nagtosnienia w systemie 100V. Projektuje sie dwa odrebne systemy gtosnikowe dla
dwdch pomieszczen.
Sala duza wyposazona bedzie w 8 dwudroznych zestawdw gtosnikowych , a sala mata w
cztery, zabudowanych na uchwytach umozliwiajgcych regulacje kata zawieszenia w dwéch
ptaszczyznach. Dla ochrony gto$nikéw przed uszkodzeniem nalezy je wyposazy¢ w siatki
ochronne. Oprzewodowanie systemu nalezy wykona¢ kablem gto$nikowym typu PGYp
2x1,5mm2, kable dla dwéch obwoddédw wyprowadzi¢ w sali matej zgodnie z rysunkiem, w
miejscu planowanego umiejscowienia szafy Rack.

12. Sterowanie urzadzeniami grzewczo-wentylacyjnymi.
Oprzewodowanie sterownicze systemu nalezy wykona¢ kablem sieciowym LIY CY — P
2x2x0,5 mm? w rurkach ochronnych karbowanych. Kabel wyprowadzi¢ puszek pod
sterowniki systemowe T-Box i prowadzi¢ do poszczegdlnych urzadzen pozostawiajgc
wypusty o dtugosci minimum 1,0 m. Wszystkie instalacje prowadzi¢ pod tynkiem . Do
kazdego urzadzenia musi by¢ doprowadzony przewdd zasilajgcy 230V oraz przewdd
sterowniczy. Podfgczenie pokazano na schemacie blokowym.

13. Ochrona przed przepieciami
Ochrone przed przepieciami zrealizowano poprzez zainstalowanie w rozdzielnicy R-SG
budynku ogranicznika przepie¢ typu Il (B+C) redukujgcego przepiecia tagczeniowe i
atmosferyczne indukowane do poziomu ponizej 1,5kV. Dla czutych odbiornikéw
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elektronicznych stosowac indywidualne ochronniki przepieciowe np. listwy
przeciwprzepieciowe.

14. Ochrona przeciwporazeniowa
Ochrone przed dotykiem bezposrednim zrealizowano przez zastosowanie izolacji
podstawowej przewodéw i osprzetu oraz obuddéw o stopniu ochrony IP 2X. Jako ochrone
przed dotykiem posrednim zastosowano samoczynne wytgczenie zasilania w ukfadzie TN-C-
S, realizowane przy zastosowaniu wytgcznikdéw nadmiarowopradowych. Jako dodatkowa
ochrone przed dotykiem posrednim, w rozdzielnicy dla obwodéw odbiorczych zastosowano
wytgczniki réznicowoprgdowe o pradzie réznicowym Al = 30mA. Obudowy metalowe
rozdzielnic oraz czesci dostepne montowanego osprzetu nalezy potgczyc z przewodami
ochronnymi PE instalacji. Po wykonaniu instalacji, przed oddaniem jej do eksploatacji nalezy
wykona¢ wymagane badania i pomiary ochronne przez uprawnione osoby. Odbiorniki
wigczane do projektowanej sieci winny spetniaé aktualne przepisy i warunki techniczne oraz
postanowienia normy PN — IEC 60364.

15. Potaczenia wyréownawcze
Dla poprawy skutecznosci od porazen nalezy zamontowac gtéwng szyne uziemiajgcg GSU
zlokalizowang w R-SG. Do szyny nalezy potgczy¢: ciggi instalacji rurowych metalowych,
lokalne szyny wyréwnawcze, przewdd PE, inne bednarki lub prety uziemiajace. Wartosc
rezystancji uziemienia w punkcie montazu szyny wyréwnawczej powinna wynosi¢ R<10Q.
Jako przewody wyréwnawcze stosowac linke LgY 4mm2 . Przewody wyréwnawcze tgczyc z
czesciami przewodzgcymi dostepnymi w sposdb zapewniajacy trwate potaczenie
mechaniczne oraz elektryczne np. zaciski uziemiajgce.

16. Uwagi koncowe
Dokumentacja stanowi integralng cze$¢ wielobranzowego projektu i nalezy jg rozpatrywac
tacznie z opracowaniami pozostatych branz. Zakres wykonania i obowigzki przy robotach
budowlanych — zgodnie ze sztukg budowania. Roboty budowlane i montazowe powinny byé
prowadzone zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, wymaganiami bezpieczenstwa i higieny
pracy, polskimi normami i przepisami. Wszystkie rozwigzania techniczne zwigzane z
okreslong technologia nalezy wykonac¢ doktadnie wg wytycznych i zalecen producenta.
Zastosowane w projekcie materiaty, rozwigzania techniczne i urzadzenia winny spetniac
normy bezpieczenstwa p-poz. i bhp (posiadajg odpowiednie atesty i aprobaty). Catosé prac
wykonacd zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami.
Uktadanie kabli, przewodow i osprzetu nalezy skoordynowac z wykonawcami robét
budowlanych i instalacji sanitarnych w celu unikniecia kolizji. Po wykonaniu instalacji
elektrycznych przeprowadzi¢ wymagane badania i préby, a wyniki przedstawi¢ w
odpowiednich protokétach. Ewentualne zmiany i odstepstwa od niniejszego projektu nalezy
uzgodnié z projektantem lub inspektorem nadzoru. Zachowa¢ normatywne odlegtosci
przewodow w stosunku do instalacji sanitarnych. Przed przystgpieniem do wykonywania
robot elektrycznych wykonawca powinien zapoznac sie z dokumentacjg pozostatych branz
celem unikniecia kolizji.

Wykaz materiatow instalacji elektrycznej:
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Lp. Nazwaityp Liczba
1 FR304 63A 1

2 FR304 40A 1

3 R303 40A 1

4 ON300C4P 1

5 L400 2

6 P314 B25A 1

7 P314 B10A 1

8 P304 40A 2

9 P312 B10A 1

10 P304 25A 3

11 SM416 16A 9

12 LP400 9

13 Rozdzielnica 4x12p 1

14 Rozdzielnica 2x12p 1

15 Rozdzielnica 1x8 p 1

16 Rozdzielnica 1x4p 1

17 Przewod YDY 3x2,5 mm? 178mb
18  Przewod YDY 3x1,5 mm? 293 mb
19 Przewod YDY 5x2,5 mm? 40 mb
20 Przewod YDY 5x1,5 mm? 10 mb
21 Przewdd YDY 2x1,5 mm? 20 mb
22 Przewod YDY 5x6 mm? 34 mb
23 Przewdd YDY 5x10 mm? 10 mb
24 Przewdd YDY 2x0,75 mm? ekranowany 71 mb
25 Przewdd YDY 3x0,75 mm? 6 mb
26 Przewdd gtosnikowy 2x2,5 mm? 94 mb
27 LIY CY — P 2x2x0,5 mm? 124 mb
28 Wpusty podtogowe pop-up 4 — modutowe 10 kpl.
29 Gniazda modutowe pojedyncze 230V 20 szt.
30 Lampy sodowe PB 6 szt.
31 Oprawy ewakuacyjne 11W 7 szt.

WYKAZ MATERIALOW | SKLADOWYCH INSTALACJI NAGLOSNIENIOWE]

Lp.

Nazwa i parametry

Liczba
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1 Przewdd gtosnikowy miedziany GPC 2x1,5 mm? 100mb

2 Kolumny gtosnikowe 100V dwudrozne 12 szt.

3 Uchwyty Scienne do kolumn z regulacja kata pionowego i 12 szt.
poziomego

4 Wzmacniacz z mikserem 500 W do zabudowy w szafie 1 szt.
Rack

5 Limiter 1 szt.

6 Zestaw dwoch mikrofondw bezprzewodowych recznych 1 kpl.

7 Zestaw dwdch mikrofonow bezprzewodowych 1 kpl.
nagtownych

8 Odtwarzacz CD/MP-3/USB/SD/Bluetooth do zabudowy w 1 szt.
szafie Rack

9 Eliminator sprzezen akustycznych do zabudowy w szafie 1 szt.
Rack

10 Szafa Rack 12 U 1 szt.

11 Niezbedne okablowanie 1 kpl.

Opracowat:
Tadeusz Marasz

nr ewid. upr. UAN - NB-7210/164/84

Informacja BIOZ.
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Zakres robot:

Roboty ogdlnobudowlane zwigzane z wykonywaniem remontu pomieszczeh wewnatrz budynku:
e wykonywanie prac rozbiérkowych i demontazu
e wykonywanie prac remontowych murarskich i malarskich

Roboty z zakresu instalacji sanitarnych:
e demontaz elementdw starej instalacji
e montaz przewoddéw i armatury
e montaz urzadzen grzewczo-wentylacyjnych
e pomiary i badania oraz regulacje instalacji

Roboty z zakresu instalacji elektrycznych.
e demontaz elementéw starej instalacji
e montaz przewoddw i osprzetu
e pomiary i badania instalacji

Elementy zagospodarowania dziatki i terenu mogace stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi:

e prace beda wykonywane na wysokosciach

e prace bedg wykonywane w uzytkowanym budynku — zgodnie rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach (Dz.U. 2018
poz. 2140) prace remontowe prowadzi sie w przypadku ich koniecznosci i z zastosowaniem
szczegdlnych srodkéw ostroznosci. Organizuje sie je w sposdb nienarazajgcy osob
pozostajgcych pod opieka szkoty lub placdwki. Miejsca gdzie sg prowadzone prace
remontowe, naprawcze i instalacyjne, nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osdb
nieuprawnionych, w szczegdlnosci uczniéw;

Zagrozenia wystepujace w trakcie realizacji robot:
e wykonywanie prac budowlanych na wysokosciach
e wykonywanie prac montazowo — budowlanych z uzyciem urzadzen elektroenergetycznych
tj., elektronarzedzia, rozdzielnie budowlane itp. (zagrozenie porazeniem prgdem, zagrozenia
zwigzane z nieprawidtowg obstuga urzadzen)
e prowadzenie prac z uzyciem ognia otwartego (podgrzewanie, spawanie)

Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikow:

e Kazdy pracownik powinien przejs¢ odpowiednie szkolenia, w trakcie ktdrych powinien
zosta¢ zaznajomiony z zagrozeniami wystepujgcymi na placu budowy i na jego stanowisku
pracy. Dla kazdego stanowiska pracy powinno zostaé przygotowane przez rzeczoznawcow
ds. BHP ,,ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy”.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom

W sytuacjach zagrozen wystepujgcych w zwigzku z wykonywaniem prac opisanych w planie BiOZ
nalezy stosowac na placu budowy srodki ochrony indywidualnej. Materiaty oraz substancje
niebezpieczne, (gazy techniczne, rozpuszczalniki, farby ftalowe, benzyna, nafta) przechowywane w
miejscach oznakowanych, zabezpieczone przez dostepem osdb nieupowaznionych. Wszystkie prace
wykonywane na terenie budowy muzg byé wykonywane zgodnie z rozporzgdzeniem z dnia 6. 02.
2003r. Dz. U nr 47/2003 , Bezpieczenstwo i Higiena Pracy w czasie wykonywania robdét
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budowlanych”. Roboty budowlane prowadzi¢ zgodnie z warunkami technicznych wykonania i
odbioru robét budowlano-montazowych (Tom I. - Budownictwo ogélne —wyd. Arkady 1990r., Tom
[l.- Konstrukcje stalowe - wyd. Arkady 1988r.) W trakcie wykonywania prac nalezy przestrzegac
przepisdw BHP , ppoz. zgodnie z Dz. U. nr 13 z 10.05.1972r. z pdzniejszymi nowelizacjami.

Sale wraz z przylegajagcymi pomieszczeniami higieniczno-sanitarnymi i drogami komunikacji na
czas prac wytaczy¢ z uzytkowania i zabezpieczy¢ przed dostepem oséb postronnych. Oznakowa¢é
znakami ostrzegawczymi o prowadzonych robotach.

Transport na teren prac modernizacyjnych wyznaczy¢ tylko od strony Alei Debowej. Dojazd i plac
manewrowy pomiedzy budynkiem dydaktycznym i salg oznaczy¢ tasmg i tablicami
ostrzegawczymi. Wyjscia z tacznika na ww. plac uzywac tylko w sytuacjach awaryjnych (np.
ewakuacja szkoty)

Opracowat:

inz. Andrzej Dylewski

upr. bud. WBPP-NB-7210/2/83
776/75/Bg
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